AZ IDON KIVUL

Valtoztasd meg a jovodet!

Halado tanfolyam

Three in One Concepts alapjan

Irta: Varhidi Ilona

Ez minden idok legnagyobb spiritualis tanitasa:
ELD ES ELVEZD a JELENT!

Most 2002-t irunk.

9 éve foglalkozom kinezioldgiaval. 7 éve tanitom a One Brain agat és a 9-es tanfolyamot tartom éppen
most, aminek a cime a ,,Gyermekkor, Szexualitas és Oregedés.

Mar elég ,,6regnek” érzem magam ahhoz, hogy irjak is.

Sokéves tapasztalatom szerint — tobb ezer pacienssel dolgoztam mar — tudom, hogy a multbeli
cselekedeteink hogyan akadalyoznak minket a jelenben.

De vajon a jovonk mennyire all az utunkban?

Milyen jovot teremtettiink magunknak?

Egyaltalan tudjuk-e, hogy minden veliink megtortént dologért mi vagyunk a felel6sek?
Meddig fogjuk gy érezni, hogy a kortilmények aldozatai vagyunk?

Meddig fogunk mutogatni a masik emberre, hogy - ez mind miattad van! -?

Mikor fogjuk végre felfogni, hogy mi irjuk a sorsunkat?

Es ha mar elvallaltuk a felelGsséget,

El hissziik - e, hogy tényleg mi irtuk ezt a forgatdkonyvet?

Ha igen, - milyen lesz ez az Uj forgatdkonyv?

Tudtuk-e gyerekkorunkban, hogy mi akarunk lenni?




Vagy a sziileink, tandraink megmondtak, hogy ez és ez leszel és kész. Olyan iskolaba jartunk-e, amirdl
pici korunktél kezdve almodoztunk (mar ha egyaltalan voltak ilyen almaink), vagy beiratkoztunk
valahova. ahova felvettek minket, vagy pedig csak ott volt hely.

A KépzOmiivészeti Iskolabdl harminc iskolatarsam koziil csak egyvalaki lett grafikusmiivész.
En sem lettem festd, sem grafikusmiivész. Még csak egy fotokiallitdsom sem volt.

20 évig dolgoztam ezen a teriileten, mig nem Dr. Domjan Laszl6 meghivasara Carol Ann Hontz eljott
és elhozta Amerikabdl a Three In One (Harom az Egyben) kinezioldgiai mddszert és én azonnal
tudtam, hogy erre vartam, s6t ,én hivtam ide".

Eltte afféle lelki szemetesladaként éltem az életemet és panaszkodtam az Uristennek, hogy miért
nincs egy olyan modszer, amivel ténylegesen segiteni tudnék azoknak az embereknek, akik
banatukkal, problémaikkal hozzam fordultak tanacsért, vigaszért.

Akkor mar 40 éves voltam. Tudtam, hogy orvosnak tanulni mar ,6reg” vagyok és a pszicholdgia sem
pontosan az, amire vagytam.

Es akkor MEGKAPTAM.
Ez volt a KINEZIOLOGIA.
Ez az a mddszer, amirdl almodtam. Ez az a mddszer, amivel tényleg segiteni tudok az embereknek.

Az oldasok soran, végtelen sok hagymahéjat lehamozva, Ugy talaltam, hogy eljuthatunk, akar az
0Osszes életlinket is feltdrva az Okhoz, a gyokerekhez.

Csak az az ember képes idaig eljutni, aki ezt maga is akarja. Aki nem sajnalja az idejét arra, hogy
rendet tegyen az életében és aki ezért vallalja a pozitiv valtozas felelésségét is 100 %- ig.

Valdban nagyon sok id6t toltottem ,lgyek” és ,életek” megoldasan.

Eletem legérdekesebb idészaka volt ez a 9 év. Ahogyan egy tigyet Gsszerakunk, meglatjuk az
Osszefliggéseket és megfejtjlik, az csodalatos élményt ad.

Ilyenkor eltlnik az ,,id6” és nem szamit semmi sem, azt csindlom, amit szeretek csinalni, amiért
megsziilettem. Amikor gyerek voltam, sajat kis m(itém volt otthon és minden babat szétszedtem (a
csalad 6romére) mar akkor is tudtam, hogy miért vagyok itt a Foldon.

Azutan késobb elkezdddott az iskola és hetedikbe mar tudtam, - itt kezd6doétt a fizika és a kémia, amit
sehogyan sem tudtam megérteni — hogy sohasem lesz bel6lem orvos.

Hoztam tehat egy valasztast, - (szép neve volt az iskolanak és persze a rajztanar is tetszett) —
grafikusm(ivész leszek.

Akkor mar késztiltem Wimbledonba is, a teniszbajnoksagra. Mar valogatott teniszez6 voltam, valamint
csodalatosan rajzoltam és festettem is, amikor a SORS kdzbeszolt. 16 évesen komaba keriiltem 2
hénapra. Valdszinlileg itt és akkor készitettek fol életem tovabbi részére. J6tt egypar nehéz év, mire
Osszeszedtem magamat. Nem vettek fel a Képzémlivészeti FGiskolara, de tovabbra is kiallitas
tervezéssel és kivitelezéssel foglalkoztam a Képzémlivészeti Alap tagjaként. (Ma mar Ugy latom, hogy
valamivel el kellett téltenem azt az id6t, amig a kinezioldgia eljut Magyarorszagra.)

Férjhez mentem és 20 éves voltam, amikor szlletett egy gy6nyori szép kislanyom, akit késébb
egyediil neveltem fel. Ma mar van egy kislanyunokam és januarban sziiletik a kovetkez0 cs6ppség.

Ezek az évek tanuldévek voltak a kés6bbi munkamhoz. Minden skalajat végigéltem a tragédiaktdl a
legnagyobb 6rémokig, az életem minden teriletén.



Ma mar tudom, hogy minden gyé&trelem azért volt az életemben, hogy tudjak segiteni az embereknek.
Honnan tudnam, hogy mit éreznek, ha én nem éreztem volna mar ugyanezt?

Elfogadtam, amit csak tudtam, és megbocsatottam magamnak is azért, amit masok tettek velem.

Sohasem tanultam a kinezioldgiat, csak tudni akartam. Sohasem éreztem stresszt, hogy bizonyitanom
kell, hogy vizsgaznom kell a tananyagbol.

Kiilon kdszonet érte a Three In One rendszernek. Tudom mennyi embert tolt el félelemmel, stresszel,
hogy ilyen rendszerben éliink, ahol 6rékké vizsgazni, bizonyitani, papirokat szerezni, megfelelni kell.
Ezért aztan sokan el sem kezdenek tanulni, vagy fejlédni, pedig milyen 6rommel téltene el mindenkit
egy Uj kutatas eredménye.

9 év alatt és most is minden évben tanulok, tanfolyamokra jarok.

Egyensulyt tartok a tanitas és a tanulas kozott és a munka és pihenés kozott is. Kiilon vilagban élek. A
szomszédaim nem nagyon tartanak normalisnak, de azért szeretnek.

A 9- es szam befejezést, valaminek a végét jelenti. Felismerést, onbecsilést, széles latdszoget,
publikacidt az egész vilagon.

Ha csak egy embernek tudtam segiteni ezen a Foldon, mar megérte.
De én tudom, hogy rengeteg embernek csak egy kis szeretet kellett ahhoz, hogy élni tudjon. Amikor

valaki visszajelezi, hogy megvaltozott az élete, jol van, az er6t, energiat, foldontdli Gromot és
sikerélményt ad nekem a sajat életemben is.

Lehet, hogy a multbéli rossz dontéseimet az oldasokkal mar helyrehoztuk és az egészségi
problémaimat mar megoldottuk, de...

Mi johet még?

Elkezdhetjlk végre a jovonk tervezését?

Mit szeretnénk csinalni?

Mi van, ha a mai nap a hatralévé életiink els6 napja?

Mire vagyunk?

Mi az, amit el szeretnénk érni, amit még meg akarunk valositani?
. - Hany ¢6ra van? = MOST VAN.

- Hol vagyunk? =ITT. "’

Idézet: Dan Millman
A békés harcos Utja c. kdnyvébdl

Ha a multunkat mar oldottuk, miért ne oldhatnank a jovonket is.



